
   
 

 
Ukeplan for 7. trinn 

Uke 38 

15.09 – 19.09 2025 

 
Studenter: 1GLU-studentene Martine, Brian, Tuva og Maja kommer torsdag og fredag denne uka. 
De blir her hele uke 39, 41 og 42. Da kommer de til å ha en del undervisning i norsk og kroppsøving. 
Deres fokusfag er kroppsøving, så vi prøver å få til en ekstra kroppsøvingstime eller to. Det blir det 
ikke skifting av klær. Vi prøver å legge til rette for at studentene får undervist litt ekstra i sitt 

fokusfag       

 
Vi sees på foreldremøte i neste uke, mandag 22.september kl. 18-20. På dette møtet kommer 
det også viktig informasjon om LEIRSKOLEN uke 44 og 45.  
 
HPV – vaksine tirsdag 16.sept.: Dere får info i Helsenorge – appen. Spørsmål må rettes til 
helsesykepleiere, Maria eller Janne. 
 
Uteskole: Ca. en gang i måneden. Tidspunkt varierer, så følg med på ukeplanene. 
 
Kroppsøving, tirsdager: Vi er ute i hvert fall frem til høstferien. Du trenger joggesko og gymtøy for å 
delta i gymtimene. Vi har ikke kroppsøving i slippers /flipflops.  
Har man ikke joggesko eller gymtøy deltar man ikke i gymtimene, men i annen undervisning som 
kjøres parallelt. Når vi skal ha kroppsøving inne, må alle ha innesko. 
 
Leksetid for påmeldte: Onsdager kl 12.30 – 13.30 
Husk pennal med blyant, blyantspisser, viskelær og linjal. Alle har fått blyant og viskelær av oss. 
Husk innesko. 
Skolemelk: De som ønsker skolemelk kan bestille dette på www.skolelyst.no 
 

MANDAG  TIRSDAG ONSDAG  TORSDAG  
FYSAK kl 08.00 

FREDAG  

Velgekvart 
Gr 1: musikk  
Gr 2: sløyd 
Gr 3: tekstil  
 
 
3-deling:  
Matte, norsk, KRLE 

Vaksinedag 
3-deling: 
Engelsk, norsk, naturfag 

 
 
Kroppsøving: Husk gymtøy 
 
TL –kurs for nye TL-ledere 
denne dagen på Wilds 
Minde skole.  

3-deling: 
-Norsk: Debatt om sosiale og 
digitale medier.  
-matte 
-samfunnsfag 
 
 
Klassens time 
 

Gr 1: Engelsk og samf.  
Gr 2: Norsk  
Gr 3: Matte og naturfag  

 
Gr 1: Matte og naturfag  
Gr 2: Engelsk og samf.  
Gr 3: Norsk 

 

Gr 1: Norsk  
Gr 2: Matte og naturfag  
Gr 3: Engelsk og samf.  
 
 
BlimE-dansen kl. 12.00 
 
Ukeslutt 
 
 

Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 12.30 
LEKSETID 12.30-13.30 

Skolen slutter 14.15 Skolen slutter 13.30 

Lovisenlund skole 

 

http://www.skolelyst.no/


   
 

  

Lekser 
• Ha med pennal med blyant, viskelær, blyantspisser og linjal. Lurt å ha navn på tingene dine! 

• Innesko 

• Lade chromebook til hver dag slik at du har nok strøm. 

Engelsk  1. WRITE: Week 38. (Hefte uke 38)  
2. TEST ON THURSDAY/FRIDAY:  

VERBS OF THE WEEK: To draw, to dream, to drink, to drive, To eat, to fall, to feed, to feel, to 
fight.  

Matte Matteleksa består av to deler. Alt ligger under «Lekse» i Matematikk-classroom. 
  

Del 1:    
Finn fasiten til forrige ukes lekse og sjekk hva du har fått til. Dersom det er noe du ikke har fått til er det 
lurt å prøve å løse oppgaven på nytt og lære av feilen.    
  

Del 2:    
Gjør ark A eller ark B i classroom. Husk å følge kriteriene for føring. Skriv i Leksebok Matematikk. 

Norsk  

til torsdager 

BOKSLUKERPRISEN: Les utdraget «Liket i myra» 

Les en side høyt for en voksen.  

Gjør oppgavene i Classroom. Husk å trykke på lever! 

Læringsmål 

SOSIALT Jeg tar ansvar for egne handlinger og behandler både voksne og barn på en god måte.  
Jeg tenker over hvordan mine handlinger påvirker andre både positivt og negativt.  

Engelsk  Jeg gjør så godt jeg kan på de små ukesprøvene i uregelrette verb fremover. Denne uka er 
det prøve 3: Jeg kan de 9 neste uregelrette verbene på arket. (Ark med oversikt får du av Silje 
+ at de ligger i classroom.)  

Grammatikkfokus: Preterium/ Past tense.  

Matte Jeg kan dividere (dele) med store tall. 

Naturfag Jeg vet at dyr kan deles inn i ulike grupper. 

Norsk JEG DELTAR I DEBATTEN PÅ ONSDAG😊 

Jeg forbereder meg til debatten, og må ta stilling til den påstanden jeg får. 
 
Jeg kan gi minst fem eksempler på sosiale medier. 
Jeg kan forklare hva digitale medier er. 

Samfunnsfag  Jeg vet forskjellen på en lov og en norm. Jeg kan fortelle om Grunnloven og 1814, om Norges 
Lover og Stortinget. (Filmer og opplegg i Samfunnsfag Classroom) 

Musikk Jeg bidrar positivt og aktivt i gruppearbeidet med musikksjanger.  



   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mailadresser kontaktlærere 
7A: Tonje Hærum Mjaaland:             tonje.harum.mjaaland@kristiansand.kommune.no  
7B: Cristhine Endrerud:         cristhine.endrerud@kristiansand.kommune.no 
7C: Silje Ringsbu:                             Silje.Ringsbu@kristiansand.kommune.no 
7D: Ida Blomli Kjøstvedt:         ida.blomli.kjostvedt@kristiansand.kommune.no 
 
Mailadresser timelærere: 
Bjørn Vidar:                                       bjorn.v.nilsen@kristiansand.kommune.no 
Kaisa Jakobsen:                                 kaisa.jakobsen@kristiansand.kommune.no 

 
FAU-kontakter:  
Helge Andre Haugen        helgehaugen@gmail.com 
Lars Aase                                            aase.lars@gmail.com  
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